KURSPLAN

Kniggestrafle 9, 21079 Hamburg

y &

Eisenbahnbauverein
Harburg eG

Fit und Mobil ***

Kursleitung: Heike Heitmann

MONTAGS 10:30 - 11:15 Uhr Tel.: (040) 761 02 47 oder
Ab 12. Januar 2026, wochentlich Mobil 0173 777 99 45
Aquarellmalerei Kursleitung: Carmen Uhr
MONTAGS 16:00 — 18:30 Uhr Tel. (040) 763 35 35 (mit AB)
Ab 12. Januar 2026, alle 14 Tage
ASB-Treffen WG Reeseberg (NICHT OFFENTLICH) Kursleitung: Katharina Kurteshi
MONTAGS 15:00 - 17:00 Uhr Tel. (040) 41 92 05 36
Ab 05. Januar 2026, alle 14 Tage
Raus aus dem Haus Kursleitung: Anita Albrecht
DIENSTAGS 10:00 — 12:00 Uhr Mobil 0157 71 91 85 91
Ab 06. Januar 2026, wochentlich
LmB-Spielegruppe Kursleitung: Manfred Wiese
DIENSTAGS 14:30 — 18:00 Uhr Tel. (040) 76 47 04 58
Ab 06. Januar 2026, jeden dritten Dienstag im Monat
Mach mit — bleib fit! *** Kursleitung: Birgit Ernst
Gruppe 1: 09:45 — 10:30 Uhr Mobil 0176 47 72 06 74
MITTWOCHS Gruppe 2: 10:45 - 11:30 Uhr
Ab 07. Januar 2026, wochentlich
Singkreis Kursleitung: Frank Engel
MITTWOCHS 14:30 - 16:30 Uhr Mobil 0160 92 51 50 83
Ab 07. Januar 2026, wochentlich
Angehorigengemeinschaft WG Reeseberg (NICHT OFFENTLICH) Kursleitung: Sinja Wawrzyniak
MITTWOCHS 17:00 — 21:00 Uhr sinja.wawrzyniak@hotmail.de
Ab 07. Januar 2026, wochentlich
Qigong *** Kursleitung: Lisa Rodjakovic
DONNERSTAGS 10:00 - 11:00 Uhr Tel. (040) 765 37 18
Ab 08. Januar 2026, wochentlich
Kl6nen und Spielenachmittag ** Kursleitung: M. Schatz/V. Méller/D. Gehrke
DONNERSTAGS 14:30 - 17:30 Uhr Tel. (040) 41 92 04 57
Ab 08. Januar 2026, wochentlich
Digitalworkshop * Kursleitung: Peter Schatz
FREITAGS 10:00 - 12:00 Uhr Mobil 0159 01 33 63 08
Ab 09. Januar 2026, alle 14 Tage
Kreativhandarbeiten * Kursleitung: Ursula Gro
FREITAGS 15:00 — 18:00 Uhr Mobil 0152 53 64 88 24
Ab 09. Januar 2026, alle 14 Tage
Leicht&Lebendig *** Kursleitung: Hubert Ehlert
FREITAGS 16:00 — 18:30 Uhr Tel. (040) 76 41 13 21
Ab 22. Mai 2026, alle 14 Tage
SAMSTAGS Yoga&mehr *** Kursleitung: Evelyn Paahsen
k% NEU k% 10:00 - 11:30 Uhr Mobil 0152 22 84 12 24
START 05.September 2026
17:00 Uhr Kursleitung: Antie Schwenke
DIENSTAGS 03. Mérz, 23. Juni, 22. September, 08. Dezember 2026 Tel. (040) 764 04 - 116
ohne * TEILNAHME: kostenlos
*k TEILNAHMEGEBUHR: 2 € pro Termin (Vorkasse, unbar pro Halbjahr)
Hokk TEILNAHMEGEBUHR: nach Riicksprache mit der Kursleitung
*EAk TEILNAHMEGEBUHR: 8 € pro Termin
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